
Psychologue conseillère en orientation scolaire et 
professionnelle 

Sabine Martin  
sabine.martin@vd.ch 
079 684 41 70     /      021 557 17 45 
  
Site de l'office cantonal d'orientation scolaire et professionnelle 
     
Sabine Martin est présente sur notre site 2 jours par semaine dont le mardi matin et après-
midi à l'Espace Ressources, au rez-de-chaussée gauche du Collège du Mottier B.  
 
Les prestations s’adressent à tous.tes les élèves. Une demande d’entretien peut être faite 
directement auprès de la conseillère en orientation de l’établissement physiquement, par 
téléphone, courriel ou via le formulaire de demande d'entretien à disposition dans la salle 
d'attente de l'espace Ressources. 
 
Objectifs 
Accompagner les élèves dans l’élaboration et la réalisation de leurs projets en tenant compte 
à la fois de leurs aspirations et de leurs ressources ainsi que de la réalité du marché, des 
besoins de l’économie et de la société et des exigences des filières de formation. 
Elles peuvent notamment porter sur : 

• Le processus de choix (étapes, composantes) 
• La connaissance de soi (intérêts, aptitudes, forces, valeurs, etc.) 
• Les stratégies pour faire face aux éventuelles difficultés (prise de décision, échec, 

gestion des émotions, etc.) 
• Les démarches de recherche de stage et/ou d’une place d’apprentissage (constitution 

d’un dossier de candidature, préparation à l’entretien de recrutement, etc.) 
• La préparation à l’entrée en formation (attitude, stratégies pour faire face aux 

difficultés et aux obstacles, etc.) 
• Favoriser l’autonomie des élèves tout au long de ce processus 
• Informer les élèves sur la diversité des professions accessibles notamment via la filière 

de l'apprentissage, leur évolution et les perfectionnements possibles, les différentes 
voies de formation ainsi que sur les événements en lien avec leur projet 

  
La conseillère ou le conseiller en orientation collabore régulièrement avec : 

• les parents ou responsables légales·aux 
• le/la maître·sse de classe, l’enseignant·e AMP, le/la référent·e AMP 
• le doyen·ne, la direction d’établissement (réseaux institutionnels, conseils de classe, 

etc.) 
• les différent·e·s actrices et acteurs de l’accompagnement des élèves (service PPLS, 

assistant·e social·e, éducateurice en milieu scolaire, conseiller·ère école-famille, etc.) 
• les différents prestataires externes intervenant en milieu scolaire (Projet LIFT, Pro 

Juventute, etc.) 
 


